
ＲＡＣ（River Activities Council）では、川での自然体験活動指導者の養成を平成12年度より展
開し、これまでに、約5,000人の方が講習会を受講しています。そして様々な川の活動で安全で楽し
い利用をサポートしています。
今回の講座では、多摩川の環境の豊かさ及びその環境づくりのために応える取り組みを広く知ってい
ただくとともに、川での水難事故を防ぐための取り組みについて体験し実践していただくことによっ
て、未来に向かって環境保全・整備と人の命を守る活動につなげることを目的としています。
実技では、川遊びや川での体験学習を行うために必要な基礎知識・技術に加え、Eボートを活用したプ
ログラムの体験をしていただきます。

RACアシスタントリーダー養成講習会開催概要

［開 催 日]2024年9月21日（土）
［会 場） 講習：玉川髙島屋東館３F たまがわLOOP

Eボート講習：二子玉川周辺の多摩川
[時 間] 集合 9月21日（土）8:45

終了 9月21日（土）16:30
[費 用] ５，０００円 （保険料※・登録手数料含）※RAC川育補償制度対象事業

参加費用については、申し込みのいただいた方に入金方法をお知らせします。

[対象者] 18歳以上の方で、子どもの川遊びや体験学習等に関心のある方
[定 員] 10名（定員になり次第締め切らせていただきます。）
[申込み] Googleフォームにて9月6日（金）までにお申込みください（先着順）※1。

※1最低催行人数として5名を予定しています。期限（9/6）までに当人数に達しない場
合は、講座を中止することがありますので予めご了承ください。

［持ち物］ リバーシューズ、川でのウェア類（水着、ラッシュガード等）、着替え、レインウエア（上下セ
パレートのもの）タオル、健康保険証、昼食（おにぎりなど屋外で簡単に食べられるものが
良いです）、その他個人装備（ライフジャケット、スローバック、ヘルメット等あれば）

［日 程］ 9:00～10:00 開校式、オリエンテーション、講義「川に学ぶ体験活動の意義」
10:00～11:20 河川実習「安全対策」「Eボート体験」「スローロープ実習」など
11:20～11:40 休憩・昼食
11:40～13:10 一般参加者向けEボート体験の補助活動体験（対象者理解）
13:10～14:20 着替え、会場までの移動
14:30～16:00 室内講習「安全対策、川に学ぶ体験活動の基礎技術」
16:00～16:30 講習全体のまとめ、ふりかえり

※天候などにより内容を一部変更することがあります。

［主 催］NPO法人 川に学ぶ体験活動協議会
［協 力］玉川髙島屋S・C
［後 援］関東地方整備局京浜河川事務所、（公財)河川財団
［協 賛］長大・日水コン・オリジナル設計・清水建設・鹿島建設・西武建設

＜申し込み問合せ窓口＞ NPO法人川に学ぶ体験活動協議会 (https://rac-kawaiku.jp/)
住所：〒114-0014 東京都北区田端1-11-1勘五郎ビル104
E-mail： rac@rac.gr.jp 担当:佐藤

Eボート体験

安全講習

多摩川から環境と水辺の安全を学ぼう！ 同時開催
川の指導者（RACアシスタントリーダー）養成講習会開催のご案内



荒天時のスケジュール

※荒天のため水辺での活動が出来なかった実技体
験については、これ以降実施されるいくつかの活
動機会をご紹介します。

通常時のスケジュール

プログラム

・この講習は、一般向けの「多摩川から川の環境と安全を学ぼう！」活動と並行しておこなわれます。
https://loop.tamagawa-sc.com/tamagawaloop/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7326370

・一般向けの水辺の活動（Eボート乗船など）が体験会が中止でも、研修側のEボート体験などは実施
することがあります。水に入れる服装や装備は必ずお持ちください。
・スローバック講習など小雨でも実施することがあります。レインウエアは、セパレートのものを
ご準備ください。
・当日が晴天でも水位の上昇など川の状況により川に入る活動ができない事があります。

時 間 講 習 内 容

9:00 開校式 講義「川に学ぶ体験活動
の基礎技術」

10:00 多摩川へ移動
河川実習「安全対策」「Eボート体
験」「スローロープ実習」など

11:20 休憩、昼食

11:40 一般参加者向けEボート体験の補助
活動体験

13:10 着替え、休憩、会場までの移動

14:30 室内講習「安全対策、川に学ぶ体
験活動の基礎技術」

16:30 終了

時 間 講 習 内 容

9:00 開校式 講義「川に学ぶ体験活動
の基礎技術」

10:20 休憩

10:30 川の環境について（一般参加者と
同じ内容を受講）

11:40 雨天プログラムに参加

13:10 休憩、昼食

14:30 室内講習「安全対策」「講座（環
境と防災のバランス）」ほか

16:30 終了

お申込み方法

https://loop.tamagawa-sc.com/tamagawaloop/asp-webapp/web/WWebKozaShosaiNyuryoku.do?kozaId=7326370
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